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AEmKE: €20 L-134+4137

19864F
-  X#: 2890 Bg/kg
«  4%[:1160 Bg/kg

« S.,RA: 40 000 Bg/kg

e k7F74:150 000 Bg/kg
« EMI:1-2 MBag/kg
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« 1986458 DEEMIELELE:
— 1-131(&1000 Bg/kg
— Cs-1371%300 Bg/kg for

« 1986F7ARICROLNT-FEHEI ™ LIE (Cs-134+137):
- HWERM&EE 600 Bg/kg
- HEBLUEIRE 370 Bgkg
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-  EREMEE 600 Bg/kg - FEL: 2890 Bg/kg
«  HEBLUELRE 370 Bg/kg -  43:1160 Ba/kg
- #%7K#£: 30 000 Bg/kg
« S.I\A: 40 000 Bag/kg
- k7F74:150 000 Bg/kg
« TvyPa)l—LA:1-2 MBg/kg
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Kostholdsrad for deg som spiser  Kostholdsrad
mye reinkjott og ferskvannsfisk e

Ahinl

Radioaktivitet | Forbruk av reinkjatt og ferskvannsdivk
T T

® [nntaket av radioaktive stoffer bor * Tiltaksgrensene i Norge er strenge.
begrenses til 80.000 becquerel pr. dr, Jnh).L forbrukere behover ALl\n tm)\v P .
ioaktivitet nar de planlegge ¥ 3

 Nordmenn fikk i seg gjennomsnittlig

mellom 4000 og 18.000 becquerel det forste * Kostholdsridene i denne brosjyren retter

iret etter Tsjernobyl-ulykken. seg bare til deg som har et hoyt forbruk av
reinkjott og ferskvannsfisk fra utsatte

Ingen bor spise mat som inneholder mer
L )
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BHRICEFNSG VO LEZROT HERE
WD LEEEZEICLEETRGEE
— ANIZDE 80 000 Bg/&E XKk

I IRARELP DX E., FHIZDE 40 000 Bg/£
= BEEADYRXINDERE
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Marinering recuiserer ogsd radioaktiviteten Defor anbelsler Helsedirektoratet: Tibelirekire 127 _—
Det samme skjer nir maten stir i vann en tid l)::_l; [':\_Iﬂ ):;:a:“":‘;‘ll"’“ v
Fellesforalle metodene ec at virkningen oker — Gravide, diegivende o barm under  dr bar Sats. Grooh Grawke as

o mer vaske og jo lenger tid du bruker. ikke fa i seg mer enn 40.000 becquerel pr. Trykk: 5. & Jul. Sorensen 23, 6.8
Gientatte behandlinger og kombinasjon av ar. Opplag

30,000 bokmAL 5000 nord-samisk, 1000 ser samisk

metodene gir enda storre effekt
Steking, reking og torking pavirker ikke radio-
aktiviteten nevneverdig.
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/IVIT—TOHRBEEEDKE, Bq/kg

1986468 | 19864118 | 198747H

134+137Cg 134+137Cg 134+137Cg | 134+137Cg | 134+137Cg
HBEE S 1000 for 131 600 600
300 for 137Cs

2LV - 370 370
3R

cMAAA - - 6000 3000 3000
EWMEETAE - - - 6000 3000 3000
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